CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Xudn Lai, ngay 26 thang 9 nam 2024

‘ BAI TUYEN TRUYEN ‘
VE CONG TAC VE SINH MOI TRUONG VA
PHONG CHONG DICH BENH SAU BAO LUT

Kinh thuwa toan thé nhéin din!

Trong nhimg ngay qua, do anh hudng cua con bio sd 4, tinh hinh thoi tiét mua
to, kéo dai, cong véi HO Ctra Pat xa nudc da gy ngip tng, ngdp lut cuc bd nhét 1a
cac vung ven song, ngoai dé, ving triing, thap. Vi vay di gay 6 nhiém méi truong
soéng va nguon nude, tao diéu kién thuan loi cho céc loai dich bénh nhu bénh tiéu
chay, bénh vé da, mat, v.v dé phat sinh va lay lan trén dia ban. Bén canh d6 con mang
theo nhiéu moi nguy hai dén strc khoe nhu ngd ddc thuc phém, tai nan dudi nudc,
dién giat, v.v. Dé thuc hién t6t cong tac dam bao vé sinh mdi trudng va phong chong
dich bénh sau bio lut, dé nghi céc t6 chire thanh vién, ban cong tac mat tran cac thon
tuyén truyén dé nguoi dan thyuc hién tét mot s6 nhiém vu sau:

1. P6i v6i cong tac vé sinh mdi trurong

Bio lil di qua thuong dé lai nhiéu rac thai, bun dat, khién moi truong tré nén
bi 6 nhiém. Viéc vé sinh moi trudng sau bio lut 1a v6 ciing quan trong dé bao vé siic
khoe cong dong va phong ngira dich bénh.

- Don dep rac thai, v¢ sinh moi truong xung quanh nha cira:

+ Thu gom rac thai sinh hoat, canh cay gay, ngbi v0,... va xt ly ding quy
dinh.
+ Vé sinh cdng rénh, khoi thong hé thong thoat nudc dé tranh ngap ung.
+ Rura sach bun dat bam trén nén nha, san vuon va db dac trong nha.
+ Khtr tring nha ctra bang dung dich khtr khuén dé phong ngira dich bénh.
- Tham gia don dep v¢ sinh moi truong chung va cac khu vuc cong cong
trong khu dan cu:
+ Hop tac vai cac hd dan khac trong thon dé don dep v¢ sinh chung khu
vuc xung quanh gia dinh minh.
+ Tham gia cac hoat dong vé sinh méi truong do chinh quyén dia phuong
t6 chuc.
+ V& sinh céac tuyén dudng, ngd x6m, ranh thoat nudc trong khu déan cu,
suon dé, kénh muong,...
+ Nang cao y thirc bdo v€ moi truong, khong xa rac thai bura bai ra moi
truong xung quanh.
-Luuy:



+ Str dung céc trang thiét bi bao ho lao dong khi tham gia don dep vé sinh
moi truong nhu: gang tay, khau trang, Ung,...

+ Can than khi di chuyén trong khu vuc nuéc siu ngay hiém.

+ Tuan thu theo huéng dan cua chinh quyén dia phuong trong qua trinh
v¢€ sinh moi trudng.

i + V¢é sinh moi truérng sau bao lut la trach nhiém chu}lg cuia moi ca nhan,
mﬁi gia dinh va cua ca cong dong. Hay chung tay gép suc dé bao vé mdi truong
song cua chung ta.

2. P6i véi cong tac Phong chong dich bénh
MGi truong song bi 6 nhiém sau bio lut 1a dicu kién thun loi cho céc tac
nhan gay béqh phat trién. Do do6, viéc phong chéng dich bénh sau bao lut, la vo cung
quan trong deé bao vé stuc khde ban than va cong dong. Dudi day 1a mot s6 bién phéap
phong chong dich bénh hi¢u qua:
- Rura tay thudng xuyén bang xa phong va nudc sach:

+ Rura tay 1a bién phap don gian nhung hiéu qua nhat dé phong chéng dich
bénh.

+ Nén rua tay thuong xuyén, dic biét 1a trude khi an, sau khi di v¢ sinh,
sau khi ti€p xtic vo1 ngudi bénh hodc nghi bi bénh, sau khi tham gia don dep v¢ sinh
moi truong,...

+ Nén rira tay bang xa phong va nude sach trong it nhat 20 giay.

? + Néu khong c6 xa phong va nude sach, ban c6 thé sir dung dung dich sat
khuan tay.
- Str dung khau trang khi di ra ngoai:

+ Khau trang gitip che chan duong ho hap, ngin ngira sy xam nhap cia
cac tac nhan gy bénh.

+ Nén st, dung khau trang y té hodc khau trang vai day 3 16p khi di ra
ngoai, dac biét la dén nhitng noi dong nguoi.

7 + Thz}y lghéu trang thuong xuyén, sau mdi 4 - 6 tiéng sir dung hoic khi
khau trang bi ban, am u6t.

- An udng hop vé sinh:
7 + An chin, ung soi 1a nguyén tic co ban dé dam bao an toan vé sinh thyc
pham.
+ Nén rtra sach tay trude khi ché bién thyc pham.
+ Nau chin k¥ thtc an trude khi an.
7 + Bdo quan thuc phém ding cach, tranh dé thue phém bi 6i thiu, nhiém
khuan.

+ Uodng nudc dun so1 hodc nude dong chai.
+ Khong an thirc dn ban ngoai duong khong dam bao v¢ sinh an toan thuc
pham, khéng r6 nguoén goc xuat xr.



- V¢ sinh nha ctra, moi truong xung quanh:
+ Gilr nha ctra, noi ¢ thong thoang, sach sg.
+ Vé §inh thuong xuyén cac Yét dung trong,nhé, dic biét 1a cac bé mat
thuong xuyén ti€p xic voi tay nhu tay nam cua, cong tac dién,...
+ Thu gom rac thai, xtr Iy rac thai dung noi quy dinh.
+ Khir tring nha ctra bang dung dich khir khuan dé phong ngira dich bénh.
-Luuy:
‘ + Tuan thu :[heo huéng dan cua chinh quyén dia phuong va co quan y té
v€ cong tac phong chong dich bénh sau bao lut.
+ Béo c40 ngay cho Trudng thon hodc Tram y té néu phat hién trudng hop
nghi ngd mac bénh.
’ + Tham gia tiém phong day du cac loai vac-xin theo khuyén céo ctia nganh
y te.

Trf%n day 1a mot sé nhiém vu trong tam trong cong tac v¢ sinh moi1 trurong,
phong chong dich bénh sau pﬁo lut. D€ nghi céc to chuce thanh vién, Ban cong tac
mat tran cac th@n tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va céac tang 16p nhan
dan thuc hién tot.

Xin tran trong cim on!

BAN THUONG TRUC UBMTTQ XA!



